WORKSHOP 


Elf tips voor betere voetbalfoto’s 


Aanleggen en schieten 


Voetbal is een bijzonder populaire sport, en heel wat 
Vlaamse gezinnen tellen kinderen in hun rangen die in 
de jeugdafdelingen spelen. Wie al eens geprobeerd heeft 
hen tijdens een voetbalmatch te fotograferen, weet dat 
dit geen simpele opgave is. Met deze elf tips geraak je 
al een heel eind dichter bij het doel. ‚ ew vearce 


WAT DOEN We? | 


WAARMEE? 


DUUR? 


MOEILIJKHEID? 


IE de regels van het voetbalspel werden opge- 
steld, zat er duidelijk geen fotograaf aan tafel. 
Zowat alles in deze sport lijkt bedacht om het fotogra- 
feren moeilijk te maken. Het wordt gespeeld op een 
enorm groot terrein waarop de actie zich snel ver- 
plaatst van de ene kant naar de andere. Je bent dan 
ook nog eens afhankelijk van de weergoden, die met 
donkere wolken de fotopret kunnen bederven — om 
van een occasionele plensbui nog maar te zwijgen. 
Beroepsfotografen die wedstrijden in de hoogste 
klassen verslaan, zeulen daarom een heel arsenaal 
_J peperduur materiaal mee dat hen toelaat om ook in 
die aartsmoeilijke situaties bruikbare foto's te ma- 


ken. Onze ambitie ligt wat lager: wij willen in niet al te extreme om- 
standigheden redelijke opnames maken, binnen de grenzen van wat met 
betaalbaar materiaal mogelijk is. 


TIP 1 / ZOEK EEN ZOOMLENS 


Met een doorsnee digitale compactcamera kan je langs een voetbalveld 
weinig komen doen. Doorgaans heeft zo’n toestel een 3x optische zoom, 
met een equivalent bereik van 35 tot 105 millimeter (zie het kader- 
stukje ‘Equivalente brandpuntsafstand’ voor meer uitleg). Dat is veel 


Foto’s van aan de 
middellijn: links 
met een gewone 


35mm-lens, rechts 


met een zoomlens 
op 420 mm. 
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SPORT FOTOGRAFIE … 


te weinig om de actie van op een afstand vast te leggen. 

Voor voetbal heb je minimaal een zoomlens nodig die tot het equivalent 
van 300 mm kan gaan. Er zijn twee soorten toestellen die dat kunnen. 
Allereerst zijn er de ultrazoomcamera’s; deze toestellen hebben een 
vaste lens die 10x tot 12x optische zoom biedt. Daarnaast zijn er de 
digitale reflexcamera's met verwisselbare lenzen; hier kan je zelf een 
zoomlens voor aanschaffen. Je vindt verwisselbare zoomlenzen in alle 
maten en gewichten, en in alle prijsklasses. De prijs wordt vooral be- 
paald door de lichtsterkte van de lens: hoe meer licht de lens doorlaat, 
hoe duurder. In tip 3 zullen we zien hoe belangrijk dat is. 

Foto 1a toont wat er met een 35mm-lens ter hoogte van de middellijn 
te zien is: niet meer dan een vage actie die zich in de verte afspeelt. 
Op foto 1b zoomden we in tot 420mm. 


TIP 2 / KIES POSITIE 


De beste actieshots maak je niet van aan de middellijn. Kies een 
plekje ter hoogte van het strafschopgebied; daar ga je de meeste 
duels zien. Als het toegelaten is, kan je ook achter de doellijn 
plaatsnemen, halverwege tussen het doel en de hoek van het veld. 
Op een zonnige dag let je op de positie van de zon: hou die in je 
rug of opzij, zodat je nooit recht tegen de zon in moet fotografe- 
ren. 


TIP 3 / STEL DE SLUITERTIJD IN 


De grootste uitdaging in voetbal is om de actie te ‘bevriezen’. Gebruik 
je je camera in volautomatische modus, dan zal die de spelers als ver- 
vaagde strepen vastleggen. Om actie te bevriezen, is er maar één oplos- 
sing: je moet de sluitertijd (de periode waarin de beeldsensor belicht 
wordt) kort genoeg houden. 

Sommige camera’s hebben een instelling ‘Sport’, die probeert om zo 
kort mogelijke sluitertijden te gebruiken. Je kan ook werken met de 
cameramodus ‘Sluitertijdprioriteit’ (meestal op het draaiwieltje aange- 
geven met ‘S° of “Tv’). Stel de sluitertijd in op 1/500 seconde. Wanneer 
je nu een foto maakt, zal de camera zelf berekenen hoe groot het 
diafragma (de opening langs waar het licht op de sensor valt) moet 
zijn voor een correct belichte foto. Hier speelt de lens een rol: heb je 
een lens met een groter maximaal diafragma, dan kan er meer licht 
naar binnen. Tenzij je een ruim budget hebt, zal jouw zoomlens maar 
matig lichtsterk zijn. De kans bestaat dan dat er op die 1/500e se- 
conde niet genoeg licht naar binnen kan voor een voldoende belichting 
— tenzij je de gevoeligheid van de camera verhoogt. De gevoeligheid 
wordt uitgedrukt in ISO (100, 200, 400, enzovoort): elke volgende 
waarde heeft maar half zoveel licht nodig voor een correcte belichting. 
Afhankelijk van je camera of lens zal je op een zonnige dag de ISO- 
waarde op 200 of 400 moeten zetten, bij bewolking op 800 of zelfs 
1.600. De hoge ISO-waarden 
hebben één groot nadeel: je 
krijgt digitale ‘ruis’ op je fo- 
to's — een lelijk patroon van 
gekleurde puntjes. Hoe erg 
die is, verschilt van camera 
tot camera — aan jou om uit 
te maken wat jij nog aan- 
vaardbaar vindt. 

Maak met deze instellingen 
een paar testopnames en 
controleer op het Icd-scherm- 


Snelle bewegingen vastleg- 
gen lukt alleen met een korte 
sluitertijd. 


EQUIVALENTE BRANDPUNTSAFSTAND 


Het zoombereik van een lens, de verhouding tussen de mini- 
male en maximale brandpuntsafstanden, staat vermeld op de 
lens. Maar omdat het formaat van de beeldsensor in digitale 
camera’s verschilt, zijn deze getallen niet vergelijkbaar. Daarom 
rekenen we de brandpuntsafstanden om naar het equivalent op 
een 35mm fotocamera. Zo weten we dat een ultrazoomcamera 
als de Panasonic DMC-FZ5o (echte brandpuntsafstanden: 7,4 tot 
88,8 mm) het equivalent levert van 35 tot 420 mm. 

Idem bij digitale reflexcamera's, waar je vaak de brandpuntsaf- 
stand van de gebruikte lens met 1,5 of 1,6 moet vermenigvuldi- 
gen om de equivalente brandpuntsafstand te berekenen. Zo is 
een 70-300mm zoomlens op een Nikon D5o het equivalent van 
105-450mm. 


pje of je opnames correct belicht zijn. Als het echt te donker is, zal je 
er zelfs bij de hoogste ISO-waarden misschien niet in slagen om aan 
1/500 te werken. Je kan dan proberen naar 
1/250 te gaan, met meer risico op mislukte 
opnames. Moet je nog langere sluitertijden 
gebruiken, spring dan naar tip 8. 

Hou deze vuistregel in het achterhoofd: stel 
je gevoeligheid hoog genoeg in om met het 
grootste diafragma aan een sluitertijd van 
1/500 te werken. 


TIP 4 / HET DRAAIT OM DE BAL 


Zorg ervoor dat in actieshots de bal mee in 
beeld zit. Foto 4 ‘zegt’ niets omdat de re- 
latie tussen de speler en de bal niet ge- 
toond wordt. Op de andere foto's wordt 
tenminste duidelijk waarom het spel ‘voet- 
bal’ heet. 


Zorg dat je op je foto ziet waar de bal 


TIP 5 / LET OP DE ACHTERGROND 


Probeer niet alleen de spelers, maar ook de achtergrond in de gaten 
te houden. Op foto 5a leidt de drukke achtergrond af van de actie. Foto 
5b werd van op een andere positie en vanuit een lager perspectief 
genomen, en isoleert daardoor de actie op een neutrale achtergrond. 
Uiteraard kan je hier niet te ver in gaan — reclamepanelen langs het 
veld zullen onvermijdelijk op sommige foto’s opduiken. 


zich bevindt. 


Probeer storende elementen op de achtergrond te vermijden. 


TIP 6 / SCHIET NAAR BOVEN 


Bij jeugdspelers moet je erop letten om niet ‘vanuit de hoogte’ te fo- 
tograferen. Een foto vanuit het vogelperspectief van een volwassene 
wekt de indruk dat je — letterlijk en figuurlijk — op hen neerkijkt (zie 
foto 6a). Kniel of ga zitten, zodat de camera zich op hun hoogte bevindt. 
Het resultaat is een veel dynamischere foto (zie foto 6b). 
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Met dank aan de kadetten van VK Holsbeek. 


er. 


Ee 


Zorg dat je op dezelfde hoogte staat als de spelers. Op je pc kan je de compositie van je beeld makkelijk bijschroeven. 


TIP 7 / FOCUS VOORAF 


Heeft je camera een instelling voor ‘continue’ autofocus, activeer die 
dan. Continue autofocus wil zeggen dat de camera blijft scherpstellen 
op een onderwerp dat eenmaal in focus genomen is — bijvoorbeeld een 
speler die aan de bal is en die je met de camera volgt tot je afdrukt. 


TIP 9 / SNIJ JE FOTO'S BĲ 


Soms kan je een foto een heel stuk verbeteren door er op je pc een 
stuk uit te snijden en de rest weg te gooien — ‘croppen’ in het jargon 
van beeldbewerkingssoftware. In foto ga dumpen we de omheining en 
de lichtmast, met een veel sterkere compositie (gb) als resultaat. 


Heeft je camera last van een trage autofocus, probeer dan te ‘prefocus- 
sen’ op een vast punt door de sluiterknop half in te drukken. De ca- 
mera berekent dan alvast de belichting en stelt scherp. Vlak voordat 
je bewegend onderwerp dat punt bereikt, druk je de sluiter helemaal 
in, en pas dan wordt de foto effectief gemaakt. 


TIP 10 / GA OP ZOEK NAAR EMOTIES 


Sport draait om emoties. Let niet alleen op wát de spelers doen, maar 
ook op hóe ze het doen — met gelaatsuitdrukkingen en gebaren. Pro- 
beer op het verloop van het spel te anticiperen, zodat je op cruciale 
TIP 8 | STILSTAANDE FASES momenten klaar bent om af te drukken. 
Als je camera er niet in slaagt om goede actieshots te maken, dan kan 
je toch nog geslaagde foto's maken door je te concentreren op stil- 
staande fases zoals inworpen en vrijschoppen (zie foto 8). Hier kan je 
de sluitertijd verhogen naar 1/125 of zelfs 1/60. 


TIP 11 / WEES CREATIEF 


Als de omstandigheden het toelaten, experimenteer dan met originele 
invalshoeken. Foto 11 werd van net achter het doel genomen, waardoor 
het lijkt alsof de bal recht op de camera afkomt. Let op voor je toestel 
(en voor jezelf) wanneer je dit probeert. « 


BEELDSTABILISATIE 


Heel wat ultrazoomcamera’s, een 
paar reflexcamera's (zoals de 
Sony Alpha) en sommige (dure) 
lenzen voor reflexcamera's bevat- 
ten een mechanisme voor beeld- 
stabilisatie. Dat is voor sportfoto- 
grafie weinig relevant: een 
beeldstabilisator kan alleen de 
beweging van de camera compen- 
seren, en geen bewegend onder- 
werp ‘bevriezen’. De enige manier 
om dat te doen, is een voldoende 
korte sluitertijd te gebruiken, en 
bij een korte sluitertijd zoals 
1/500 van een seconde heeft de 
beweging van de camera nauwe- 
lijks effect. 


Een gelaatsuitdrukking met veel inle- Je kan gerust zelf wat experimen- 


ving levert vaak een leuk beeld op. teren met verschillende posities en 


invalshoeken. 


Stilleven met bal. 
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